
CURSO PRESENCIAL EN MADRID

“PROTOCOLO DE LA 

La imagen personal es nuestra primera tarjeta de visita

Curso de 8 horas de clase  presencial y con prácticas con 
diploma y certificado del : 

Grupos reducidos. Plazas limitadas

Precio: 50 Euros

Horario: de 19 a 21 horas 

Fechas: Jueves 8,15,22 y 29 de Marzo

Lugar: en el centro de estudios “Fly School” 
Avenida 25 de Septiembre nº2 (local puerta de calle) 

Impartido por la profesora PATRICIA VIDAL

Información e inscripción: 

www.cursosprotocolo.com

TEMARIO DEL CURSO

1. Los movimientos:

1.1. La importancia de nuestros 

1.2. La comunicación no verbal y gestual:Los gestos más comunes

miradas y las Pautas para un correcto lenguaje corporal.

2. La vestimenta:

2.1. El vestuario femenino:

- El fondo de armario femenino.

- Tipos de vestuario:

· Vestuario “casual” o sport.

· Vestuario formal.

· Vestuario de etiqueta:
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1.1. La importancia de nuestros movimientos a la hora de: Caminar, sentarse y estar de pie.

1.2. La comunicación no verbal y gestual:Los gestos más comunes, Las zonas personales, Los tipos de

Pautas para un correcto lenguaje corporal.

El fondo de armario femenino.

Tipos de vestuario:

· Vestuario “casual” o sport.

· Vestuario formal.

· Vestuario de etiqueta:

Aprende a: 

1. Conseguir la mejor imagen 
según tu estilo

2. Saber las claves y trucos para 
elegir el vestuario y el 
maquillaje 
cada ocasión

3. Disponer de un fondo de 
armario perfecto
comprar y sacar partido de lo 
que ya tienes

Los tipos de

Conseguir la mejor imagen 
según tu estilo

Saber las claves y trucos para 
elegir el vestuario y el 
maquillaje adecuados para 
cada ocasión

Disponer de un fondo de 
armario perfecto, saber 
comprar y sacar partido de lo 
que ya tienes



a.) El vestido corto.

b.) El vestido cóctel.

c.) El traje largo.

- Los complementos, un mundo de posibilidades.

- Trucos para disimular imperfecciones:

· Conocer nuestros puntos fuertes y débiles.

· Psicología de los colores.

· Formas, hechuras y texturas que nos favorecen.

- Qué ponerse para…

2.2. El vestuario masculino:

- El fondo de armario masculino.

- Tipos de vestuario:

· Vestuario “casual” o sport.

· Vestuario formal.

· Vestuario de etiqueta:

a.) El chaqué.

b.) El esmoquin.

c.) El frac.

d.) El spencer.

- La etiqueta en la invitación.

- La camisa y la corbata.

- Los complementos masculinos.

- Trucos para vestir el traje correctamente.

- Qué ponerse para…

3. El aseo y cuidado personal:

3.1. El cuidado personal de la mujer:

- La higiene corporal.

- El maquillaje:

· El cuidado y la preparación de la piel.

· El maquillaje adecuado según el tipo de rostro.

· La armonía entre los colores.

· Un maquillaje para cada ocasión.



- El peinado:

· El cuidado del cabello.

· El corte adecuado según el tipo de rostro.

· Un peinado para cada ocasión.

3.2. El cuidado personal del hombre:

- La higiene corporal.

- El peinado:

· El cuidado del cabello.

· El corte adecuado según el tipo de rostro.

· El aspecto de la barba o bigote.


